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RV FIT

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rentenversicherung
bietet medicoreha das Programm RV Fit fiir Berufstatige

mit ersten gesundheitlichen Beschwerden (z.B.
Riickenschmerzen, Bluthochdruck, Stressbhelastung) an. Das
Ziel ist Aufbau und Stabilisierung von Gesundheit und
Lebensqualitat zu férdern. Schwerpunkte des Programms
sind Training und Bewegung erganzt durch
Ernahrungsberatung, Arbeitsplatzergonomie und
Stressbewaltigung. RV Fit wird von der Deutschen
Rentenversicherung finanziert und ist fiir die Teilnehmenden
kostenlos.

ERNAHRUNG

TRAINING UND
BEWEGUNG '
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& STRESS-
PRAXIS BEWALTIGUNG
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Teilnehmen konnen alle, die:

Aktiv berufstatig und nicht arbeitslod sind
Seit mindestens 6 Monaten arbeiten
Erste Zipperlein haben

www.medicoreha.de/rv-fit

Infos Antrag

RV FIT

ABLAUF

1. Startphase
3 Tage intensive Seminare, Testungen,
Trainingsplanerstellung

2. Trainingsphase
Vier Monate lang, 2x Woche, jeweils 60 Min. Training und
45 Min. Seminar oder praktische Einheit

3. Eigenaktivitatsphase: Sie setzen das Erlernte

selbststandig im Alltag um.

4. Auffrischungstag
3 Monate nach Trainingsphase, Auffrischung aller Themen

Die Beantragung bei der Rentenversicherung ist online
innerhalb von 10 Minuten méglich. Alternativ kdnnen sie
das Formular GO180 ausfiillen. Sie finden das Formular auf
der Homepage der medicoreha und der Rentenversicherung:

www.rv-fit.de

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG:

Wir beraten Firmen zur Durchfihrung von RV Fit fir Ihre
Beschaftigten. Gerne flhren wir in Ihrer Firma kostenlose
Info-Veranstaltungen durch. Dariliber hinaus bieten wir
Gesundheitsmafsnahmen und Aktionstage in den Bereichen
Training, Bewegung, Erndhrung, Stressbewaltigung und
Ergonomie an.

Kontakt:
Service-Team Neuss
02131-8900 neuss@medicoreha .de

Service-Team Kéln
0221-46787800 koeln@medicoreha.de

Service-Team Monchengladbach
02166 -998820 rheydt@medicoreha.de



